
Formations Programmées 2024     

2024 INTITULÉ DATES DUREE LIE

FP 01
Communication constructive module 3 : 

Dialoguer et s'affirmer pour des relations épanouies
 Samedi et dimanche

3 et 4 février
2 jours Région toulousaine

FP 02
Communication constructive Module 1 : 

L'auto-empathie au service de la relation à soi
Samedi et dimanche

10 et 11 février
2 jours Région toulousaine

FP 03

Face aux discriminations, agir par la non-violence

Quelles attitudes individuelles 

et quelles actions collectives ?  

Samedi et dimanche
2 et 3 mars

REPORTÉE Fin nov

2 jours Colomiers

D1 Découverte de la non-violence Le dimanche 5 mai 1 jour Colomiers

FP04
S'écouter et mieux communiquer,

méthode ESPERE®
Samedi et dimanche

1 et 2 juin
2 jours Colomiers

FP05 S'organiser pour décider ensemble
Samedi et dimanche

 26 et 27 octobre 
2 jours région 

FP06
Le harcèlement entre enfants,

prévenir et faire face
Samedi et dimanche

9 et 10 novembre
2 jours Balma

FP 03

Face aux discriminations, agir par la non-violence

Quelles attitudes individuelles 

et quelles actions collectives ?

Samedi et dimanche
30 novembre et 1er

décembre
2 jours Colomiers

FP07 Transformer la culpabilité en énergie constructive
Samedi et dimanche

7 et 8 décembre
2 jours Balma
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